
Alber Hein 10 kilometer
Dames
1 143 Kalleigh van den Hemel f Utrecht 41:21 41:22 9.2
2 122 Daphne Mesman f IJsselstein Ut 52:18 52:23 7.3
3 10005 Sabine Beaegen f 52:39 52:40 7.2
4 303 Nathalie de Boer f Gouda 52:46 52:52 7.2
5 146 Lysan van der Lijn f Vianen Ut 55:55 56:05 6.8
6 145 Karin van der Lijn f Vianen Ut 55:56 56:06 6.8
7 123 Esther Nelemans f Hoef en Haag 58:16 58:21 6.5
8 104 Anne de Boom f Tienhoven Zh 58:36 58:45 6.5
9 152 Sandra van Erven f Nieuwegein 59:09 59:17 6.4
10 284 Judith de Leeuw f Vianen Ut 1:00:24 1:00:30 6.3
11 79 Michelle v Snippenberg f Vianen Ut 1:00:28 1:00:34 6.3
12 153 Angelica van Remmerden f Vianen Ut 1:03:51 1:03:57 5.9
13 331 Agnita de With f Schoonrewoerd 1:05:57 1:06:04 5.7
14 133 Carline Tersteeg f Hoef en Haag 1:06:21 1:06:28 5.7
15 102 Maria Buitendijk f Lexmond 1:09:18 1:09:26 5.5
Heren
1 144 Wijnand Van der Bok m Utrecht 36:35 36:38 10.4
2 113 Piet Jonker m Utrecht 39:48 39:53 9.6
3 330 Frank Baars m Vianen Ut 39:52 39:54 9.5
4 126 Chris Rapati m Culemborg 40:16 40:20 9.4
5 304 Mark van den Heuvel m Vianen Ut 41:10 41:13 9.2
6 107 Jochem De Vos m Utrecht 41:18 41:22 9.2
7 141 Tom Van den Berkhof m Houten 41:26 41:29 9.2
8 129 Sicco Roukema m Odijk 41:35 41:37 9.1
9 148 Sjoerd van der Snoek m IJsselstein Ut 42:46 42:50 8.9
10 124 Steven Pauw m Vianen Ut 43:07 43:09 8.8
11 333 Roderick Knipsael m Utrecht 43:12 43:14 8.8
12 259 Ted Bor m Vianen Ut 45:57 46:05 8.3
13 312 Arjan van Westenbrugge m Ouwerkerk 47:14 47:16 8.0
14 335 Ingo Schoots m Vianen Ut 47:15 47:19 8.0
15 250 Hans Overbeek m Polsbroek 47:21 47:24 8.0
16 121 Sander Maij m Houten 47:41 47:48 8.0
17 100 Mike Borst m Vianen Ut 48:17 48:21 7.9
18 295 Roy Wijermars m Utrecht 48:27 48:37 7.8
19 324 Hans Polman m Utrecht 48:33 48:40 7.8
20 134 Klaas Tinga m Vianen Ut 48:36 48:51 7.8
21 147 Sander van der Lijn m Vianen Ut 48:56 49:05 7.8
22 325 Menno Visscher m Utrecht 49:01 49:08 7.8
23 108 Rob Draaijer m Bunnik 49:30 49:39 7.7
24 135 Ronald Tukker m Gorinchem 49:53 49:56 7.6
25 140 Mark van de Velde m Gorinchem 50:07 50:16 7.6
26 281 René de Blok m Vianen Ut 50:36 50:40 7.5
27 151 Sjoerd van Dijk m Culemborg 51:06 51:13 7.4
28 101 Harrie Buining m Vianen Ut 51:55 52:04 7.3
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29 323 Jop van Steen m Hoef en Haag 52:17 52:27 7.3
30 332 Pieter Bor m Vianen Ut 52:23 52:29 7.3
31 279 Hans Hoekstra m Lexmond 52:30 52:38 7.2
32 160 Diederik Vermeulen m Vianen Ut 52:37 52:47 7.2
33 139 Joep van Alphen m IJsselstein Ut 52:49 52:57 7.2
34 110 Dennis Groot Kormelink m Vleuten 52:55 53:01 7.2
35 157 Rick van Zanten m Vianen Ut 53:03 53:10 7.2
36 158 Peter Vedder m Nijkerk Gld 53:37 53:40 7.1
37 136 Bart v Snippenberg m Vianen Ut 54:17 54:22 7.0
38 282 Michiel Verweij m Vianen Ut 57:06 57:11 6.6
39 120 Hans Luijendijk m IJsselstein Ut 58:33 58:39 6.5
40 111 Jorrit Hansen m Nieuwegein 58:40 58:48 6.5
41 119 Tom Lenaers m Hagestein 59:09 59:16 6.4
42 149 Bram van der Wal m Meerkerk 59:19 59:29 6.4
43 142 Ronald van den ham m IJsselstein Ut 1:00:46 1:00:55 6.2
44 114 Lars Jorritsma m Zaltbommel 1:01:02 1:01:08 6.2
45 118 Peter Korzelius m Huizen 1:01:33 1:01:44 6.2
46 338 André van Nieuwenhuijzen m Vianen Ut 1:01:50 1:01:59 6.1
47 115 Johan Kers m Vianen Ut 1:03:50 1:03:56 5.9
48 130 Hans Sluis m Vianen Ut 1:04:11 1:04:18 5.9
Number of records: 63
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