
Jumbo 5 kilometer
Dames
1 68 Yvonne Röge f Bodegraven 21:43 21:45 8.8
2 326 Maxime van Kemenade f Den Bosch 22:59 23:02 8.3
3 74 Weronika Spisak f Nieuwegein 24:43 24:45 7.7
4 268 Sanne Smorenburg f Vianen Ut 26:02 26:11 7.3
5 256 Yvonne Verburg f Vianen Ut 26:20 26:33 7.2
6 25 Marlena Carretero de Jong f Vianen Ut 26:54 26:58 7.1
7 24 Anouschka Burggraaf f Schoonhoven 26:55 27:02 7.1
8 55 Gerlinda Noordam f Benschop 27:06 27:13 7.0
9 308 Tamara Kragten f Ruinen 27:14 27:23 7.0
10 94 Danique vd Hanenberg f Vianen Ut 27:17 27:29 7.0
11 280 Marjan Verbeek f Vianen Ut 27:53 27:57 6.8
12 96 Jeanne Vermeulen f Culemborg 27:53 27:59 6.8
13 32 Mandy Falke f Vianen Ut 27:54 28:04 6.8
14 36 Merel Heemsbergen f Vianen Ut 27:54 28:06 6.8
15 19 Ashley Beringer f Hei- en Boeicop 28:44 28:50 6.6
16 84 Bregje van Brenk f Vianen Ut 28:49 28:55 6.6
17 30 Janine du Mosch f Vianen Ut 29:25 29:29 6.5
18 162 Simone Visser f Vianen Ut 29:22 29:32 6.5
19 80 Jorieke van 't Klooster f Vianen Ut 29:37 29:47 6.4
20 87 Tanja van der Vliet f IJsselstein Ut 29:40 29:47 6.4
21 73 Maud Schuemie f Vianen Ut 29:45 29:58 6.4
22 92 Gemma van Ooij f Vianen Ut 29:48 30:01 6.4
23 50 Mareille Lejeune-Bos f Vianen Ut 30:04 30:08 6.3
24 37 Mariska Helwig f Maastricht 30:42 30:53 6.2
25 66 Tessel Rigter f Vianen Ut 31:13 31:17 6.1
26 51 Niké Mion f Vianen Ut 31:14 31:19 6.1
27 328 Marlène van der Arend f Montfoort 31:18 31:27 6.1
28 63 Ellemieke Pots f Vianen Ut 32:14 32:24 5.9
29 39 Pascalle Heyman f Vianen Ut 32:58 33:01 5.8
30 85 Samantha van de laan f Hoef en Haag 33:24 33:34 5.7
31 76 Nicole Stroo f Vianen Ut 33:26 33:34 5.7
32 82 Petra van Boeckel f Hoef en Haag 33:26 33:35 5.7
33 290 Lyda van Doorn-Jonk f Ameide 34:11 34:15 5.5
34 53 Dinie Naezer-Heerschop f Nieuwegein 34:22 34:27 5.5
35 98 Nienke Visscher f Vianen Ut 34:37 34:46 5.5
36 291 Bertine Stad f Vianen Ut 34:57 35:06 5.4
37 33 Maartje Geelen f Vianen Ut 35:02 35:08 5.4
38 62 Patricia Peek-Simmers f Vianen Ut 35:02 35:08 5.4
39 23 Marja Broekhuizen f Vianen Ut 35:39 35:51 5.3
40 71 Jolanda Schippers f Vianen Ut 35:39 35:51 5.3
41 21 Anne Boerboom f IJsselstein Ut 35:55 36:03 5.3
42 86 Danielle Van der Greft f Lexmond 38:51 39:03 4.9
Heren
1 1000 Ties Hurk m 15:49 15:49 12.0
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2 10002 Jelmer m 16:16 16:16 11.7
3 340 Willem Krijgsman m Lexmond 18:04 18:06 10.5
4 75 Jeroen Spronk m Beesd 18:47 18:49 10.1
5 29 Daan Dekker m Utrecht 19:07 19:08 10.0
6 22 Rafael Bouts m Utrecht 19:08 19:09 9.9
7 59 Peter Oudijn m Alblasserdam 19:22 19:24 9.8
8 70 Patryk Rokicki m Nieuwegein 19:56 19:58 9.5
9 275 Kelvin van Bekkum m Vianen Ut 19:59 20:01 9.5
10 60 Leon Oudijn m Hendrik-Ido-Ambacht 21:31 21:33 8.8
11 336 Tygo Bikker m Hei- en Boeicop 21:32 21:34 8.8
12 95 Quincy Verhoef m Culemborg 23:06 23:11 8.2
13 90 Peter van ettikhoven m Tiel 23:16 23:19 8.2
14 334 Dirk de Wit m Gorinchem 23:27 23:31 8.1
15 329 Vincent Teeuwen m Vianen Ut 23:49 23:54 8.0
16 265 Timothy Schoon m Vianen Ut 24:10 24:17 7.9
17 283 Perry Bloks m Hagestein 24:31 24:38 7.8
18 52 Luuk Muris m Geleen 24:33 24:41 7.7
19 294 André de Heus m Houten 24:38 24:48 7.7
20 18 Ronald Baks m Gorinchem 24:57 25:10 7.6
21 34 Sietse Harkema m Vianen Ut 25:22 25:30 7.5
22 301 Cees van Dongen m Vianen Ut 25:48 25:59 7.4
23 254 Gart de Bruin m Vianen Ut 26:05 26:17 7.3
24 88 Nathan van der Winden m Poortugaal 26:39 26:45 7.1
25 81 Joren van Beem m Vianen Ut 26:54 27:05 7.1
26 89 Erwin van der Winden m Poortugaal 27:17 27:23 7.0
27 40 Stefan Heyman m Vianen Ut 27:21 27:34 6.9
28 42 Frank Hitzert m Rhoon 27:34 27:41 6.9
29 72 Luke Schouten m Hoef en Haag 27:37 27:44 6.9
30 54 Sven Nelemans m Hoef en Haag 27:37 27:44 6.9
31 77 Tibbe Stroo m Vianen Ut 27:38 27:45 6.9
32 61 Sander Overbeeke m Vianen Ut 27:52 28:02 6.8
33 99 Koen Westervoorde m Vianen Ut 27:55 28:04 6.8
34 26 Casper de Jong m Vianen Ut 27:57 28:04 6.8
35 321 Rutger Ochsendorf m Amsterdam 27:56 28:06 6.8
36 41 Tijn Hitzert m Rhoon 28:01 28:06 6.8
37 47 Randy kortstam m Vianen Ut 27:59 28:12 6.8
38 31 Willem Engel m Hoef en Haag 28:14 28:18 6.7
39 339 Colin Hoogduijn m Vianen Ut 28:26 28:31 6.7
40 277 Liam Gomez m Vianen Ut 26:09 28:39 7.3
41 45 Willem Kers m Lopikerkapel 28:45 28:50 6.6
42 302 Mary van Zanten m Vianen Ut 29:06 29:13 6.5
43 35 Frank Hartkamp m Werkhoven 29:11 29:18 6.5
44 306 Giuseppe van der Helm m Vianen Ut 29:32 29:45 6.4
45 69 Lorenzo Röge m Bodegraven 29:56 30:01 6.3
46 267 Roy Steehouwer m Helmond 30:24 30:32 6.2
47 266 Wilan Broekroelofs m Vianen Ut 30:26 30:34 6.2
48 65 Ilona m Vianen Ut 30:48 31:00 6.2
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49 38 Roel Helwig m Vianen Ut 30:49 31:01 6.2
50 28 Nick de With m Hagestein 31:34 31:48 6.0
51 83 Edwin van Brenk m Vianen Ut 31:50 31:56 6.0
52 64 Oscar Pots m Vianen Ut 32:14 32:24 5.9
53 46 Maurice Kool m Vianen Ut 33:20 33:25 5.7
54 78 John Theune m Nieuwegein 33:22 33:34 5.7
55 274 Daan Jacob Maatkamp m Lexmond 34:05 34:15 5.6
56 43 Dj johan ter Schegget m Utrecht 35:42 35:49 5.3
57 20 Berry Boerboom m IJsselstein Ut 35:52 36:03 5.3
58 57 David Okhuizen m Amersfoort 38:48 39:07 4.9
Number of records: 100
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